
江宁区丹阳学校阳光体育活动实施方案
一、指导思想：
为了认真贯彻党的教育方针，全面推进素质教育，认真落实“健康第一”的指导思想，响应“全国亿万学生阳光体育运动”的号召，大力加强学校体育工作，把学校体育工作作为全民健身运动的重点，吸引广大青少年学生走向操场、走向大自然、走在阳光下，积极参加体育锻炼，切实提高学生体质健康，特制定本实施方案。

二、活动主题：强身健体，做阳光少年
三、活动口号：我运动，我健康，我快乐

四、组织机构：

1、学校体育工作领导小组：

组长：郑  勇
副组长：朱海林
组员：曹树忠  黄家红  史小报  胡玉良  凌  翔

  李良泉  陈国江  殷周州  陈  诚  虞建平  各班主任

五、实施目标：
1、树立科学的人才观，充分认识体育对强身健体、陶冶情操、启迪智慧、壮美人生，以及培养团结、合作、坚强和友爱精神，弘扬民族精神的积极作用。
2、开展阳光体育运动，要与体育教学相结合。通过体育教学，教育、引导学生积极参加阳光体育运动，在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，有效的促进广大青少年学生积极参加体育锻炼，切实提高学生体质健康水平，增强学校体育工作的活力和吸引力。
3、营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“健康第一”、“达标争先、强健体魄”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号家喻户晓，深入人心。建立评比表彰制度，对在阳光体育运动中取得优异成绩班级给与加分，以唤起全体老师对学生体质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。
六、实施主要内容、时间、方法与要求：
（一）主要内容：

1、各年级保证开足体育课。每天做广播体操，眼保健操及参加各种体育运动。
2、根据学校的场地条件开展大课间活动。小学部将跳绳、踢毽子、拍球、跳皮筋、小篮球、小足球、乒乓球等作为阳光活动的主要内容。中学部组织好每天的校园广播操、跑操、跳绳等活动，七、八年级由班主任负责进行跳绳练习，九年级针对中考由行政和班主任负责训练，体育组负责技术指导。
（二）活动时间及具体安排：见附表
（三）方法：

1、体育课由体育教师上课，活动课由班主任上课，德育处和体育教师值日人员负责巡视指导。学生在教师的指导下学会锻炼的方法与技术，培养学生对体育运动的乐趣和养成体育锻炼的习惯，促进学生体质健康。
2、加强学校的体育业余训练，搞好学校田径队日常训练，做到持之以恒，讲究方式方法，灵活多变，参加各类体育运动竞赛。
3、通过跳绳、踢毽子、拍球、跳皮筋、小篮球、小足球、乒乓球等丰富多彩的体育活动， 使全体师生都参与到体育运动中来，提高运动技术水平，展示学校阳光体育运动的效果。
江宁区丹阳学校

2015年9月
丹阳学校小学部2015—2016学年度“阳光体育活动”安排表

	星期
	班级
	活动内容
	场地
安排
	班主任
	指导
教师
	巡视
人员
	备注

	一
	三（2）
	1AF 2GF 3EI 4BD 5HK
	篮球场
	盛凌
	凌翔
	虞建安李良泉
	

	
	四（1）
	1AF 2BE 3DI 4EF 5AG
	篮球场
	张妍妍
	
	
	

	
	五（2）
	1DF  2HF 3BD 4EF 5AK
	篮球场
	王旭庭
	殷周州
	
	

	
	五（3）
	1EG  2BF 3HF 4DF 5KF
	篮球场
	夏松林
	
	
	

	
	六（3）
	1EF  2AD 3KF 4GE 5HF
	篮球场
	尹婷
	
	
	

	二
	三（3）
	1EF  2AH 3DI 4KF 5ED
	篮球场
	徐琇
	凌翔
	黄家红

邵  莹
	

	
	四（2）
	1AF 2BE 3DI 4EF 5AG
	篮球场
	朱明星
	
	
	

	
	六（2）
	1KF  2HF 3DF 4JF 5AF
	篮球场
	沈业荣
	
	
	

	三
	四（3）
	1AE  2IF 3ED 4BG 5KF
	篮球场
	许家芳
	陈国江
	施贵根
丁  鹏
	

	
	五（1）
	1KF  2BG 3CF 4HE 5AI
	篮球场
	陈荣
	
	
	

	
	六（1）
	1AI  2EF 3DK 4AG 5BF
	篮球场
	李勋根
	
	
	

	四
	三（1）
	1EF  2DF 3HF 4GF 5JK
	篮球场
	严宏大
	殷周州
	朱海林
胡孝军
	

	五
	六（4）
	1EF  2AD 3KF 4GE 5HF
	篮球场
	江龙芳
	陈国江
	王顺宝
李勋根
	


注：1、表中字母代表活动内容，分别是：A小篮球 B小排球 C小足球 D羽毛球 E乒乓球 F游戏 G橡皮筋 H跳短绳 I跳长绳 J立定跳远 K短跑。
2、活动时间为每天第七节课，活动内容中的数字表示周次，每五周轮换一次。

3、各班体委负责领取、收还体育器材，并协助体育器材管理员摆放好器材。

4、班主任全程组织落实好本班学生的活动；体育教师负责技术指导、场地及全局的调控，并做好活动情况记录。

5、值日行政做好每天的巡视记录。
江宁区丹阳学校阳光体育活动情况记录表

2015—2016第二学期  第      周

	星期
	班  级
	班主任是否在岗
	活动内容
	活动情况
	体育教师
	值日行政

	一
	三（2）
	
	
	
	
	

	
	四（1）
	
	
	
	
	

	
	五（2）
	
	
	
	
	

	
	五（3）
	
	
	
	
	

	
	六（3）
	
	
	
	
	

	二
	三（3）
	
	
	
	
	

	
	四（2）
	
	
	
	
	

	
	六（2）
	
	
	
	
	

	三
	四（3）
	
	
	
	
	

	
	五（1）
	
	
	
	
	

	
	六（1）
	
	
	
	
	

	四
	三（1）
	
	
	
	
	

	五
	六（4）
	
	
	
	
	


注：1、此表由活动当日值日行政如实认真填写。

2、遇突发事件须及时向学校领导汇报、处理。
3、学期结束时做好资料的整理归档。
4、学生活动情况纳入班主任、体育教师考核。
江宁区丹阳学校大课间活动情况检查表（小学部）
2015—2016第二学期  第    周 星期    
	班  级
	班主任是否在
	活动内容
	活动情况
	备  注

	一（1）
	
	
	
	

	一（2）
	
	
	
	

	一（3）
	
	
	
	

	二（1）
	
	
	
	

	二（2）
	
	
	
	

	二（3）
	
	
	
	

	三（1）
	
	
	
	

	三（2）
	
	
	
	

	三（3）
	
	
	
	

	四（1）
	
	
	
	

	四（2）
	
	
	
	

	四（3）
	
	
	
	

	五（1）
	
	
	
	

	五（2）
	
	
	
	

	五（3）
	
	
	
	

	六（1）
	
	
	
	

	六（2）
	
	
	
	

	六（3）
	
	
	
	

	六（4）
	
	
	
	


 值日体育教师：             
       年    月    日
江 宁 区 丹 阳 学 校
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2016.2
江宁区丹阳学校大课间活动情况检查表（中学部）

2015—2016第二学期  第    周 星期    
	班  级
	班主任是否在岗
	活动内容
	活动情况
	备  注

	七（1）
	
	
	
	

	七（2）
	
	
	
	

	七（3）
	
	
	
	

	八（1）
	
	
	
	

	八（2）
	
	
	
	

	八（3）
	
	
	
	

	九（1）
	
	
	
	

	九（2）
	
	
	
	

	九（3）
	
	
	
	


 值日体育教师：             
       年    月    日
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