              省网菜单式培训使用指南

1、 进入省网：
http://www.jste.net.cn/uids/(电信)

http://www.jste.org.cn/uids/(教育网)

http://223.68.131.195/uids/(移动)
或在百度中搜索“江苏教师教育”，点击进入


2、 输入用户名和密码，原用户名为身份证号,密码为身份号最后6位。如果您登陆显示密码错误，那么说明您之前已改用户名和重设过密码。如果您忘记用户名或密码，请和学校培训管理员联系重置密码。

建议：为了方便记忆最好把用户名改成：校名+姓名（例：上元小学张三，那么用户名为：syxxzs，密码最好统一为：aaa111）

3、 用学校设置的原始密码登入，第一次会有这样“修改密码”提示。为了自己的账号安全，您可以修改密码，也可以继续使用学校原始密码。另外下面还有一个“登录安全”设置选项，一般不需要设置。
（如果设置了，有可能换一个地方就进不了省网，需要联系校管理员去除安全设置）[image: image1.jpg]A
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4、 修改成功后，请返回主页面重新登录账号和密码并点击进入。
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5、 在个“人学时信息”中，老师们可以查到自己历年获得的学时信息。请您查看一下2014年您获得的学时有多少，估算一下您需要继续学习多少学时。[image: image3.png]BUFHES
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6、 回到“个人首页”，点击“所有菜单式课程”，这是会出现一些课程供您选择。如果没有您感兴趣的，您可以点击“所有的课程”，接着会进入这个界面：
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7、 点击任意一个课程进入学习：（不要学习前几年已经学习过的菜单，如果您重复学习，系统不会及时的将该课程上报后台审核。虽然也会记录您的学时，但需要到今年年底才审核，而今年的签证时间为12月上旬）

8、 进入课程后，会有一个目录：
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您可以大概了解一下课程的学习要求，然后点击“视频学习”，就可以学习了。视频学习时，上方会有一个总体进度条，上面会有颜色显示，根据此，您可以看到您的视频学习进度。（每一个视频需要观看1分钟后才会记录学习时间，如果一个视频时间为30分，那么该视频最多记录30分钟，如果您电脑打不开视频，可能是您的浏览器版本低，请您下载新的版本，建议使用internet浏览器。有些视频还需要您下载一些播放器，您直接按要求下载即可。如果还是不计时，请与页面上的QQ客服联系处理）

9、视频全部学习完了以后才可以完成测试。
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如果不合格，还可以继续做，直到合格为止。这里有一个技巧，如果您测试不合格，您可以点击“查看”，可以看到看到自己哪题错了，这样下一次继续考试可以避免错误。

10、 视频学习和测试均完成后，点击“学习进度”，进入这个界面
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这时，需要您点击“点击这里”对您的学习进度进行刷新，如果您所有任务均显示完成，则会显示如图：[image: image8.png]s et e L AR R e L S e e
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此时您点击“提交到省网培训系统”即可。

11、 提交完以后，您退回到主界面的“个人学习信息”，就可以发现该培训已经出现在“未验证培训”一栏中，等候区进修学校审核并给与学时。（注：审核周期一般为1-3天，期间不要着急，耐心等待）
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 特别提示：

   由于省网培训可能不稳定且学时认定需要一定的审核周期，所以请各位老师尽可能的早的进行网络菜单学习，防止到后期网络培训高峰网络不稳定或系统故障造成您本学年的学时不够，请务必重视！

